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Лисогірської ЗОШ І-ІІІ ступенів №1
У дитині закладене нестримне прагнення до розвитку. Мета особистості – утвердити своє унікальне «Я», виявити своє неповторне призначення. А мета школи – допомогти їй в цьому.
 
ХХІ століття – століття комп’ютеризації, інновацій, нових технологій. У країні відбувається своєрідний освітній бум, пропонуються різноманітні теорії виховання, апробуються нові системи виховного процесу. Здавалося б, все це повинно дати позитивний результат. Але проблема виховання залишається однією з найважливіших на нинішньому  етапі часу. Суспільство переживає  духовно-моральну кризу. Спостерігається зростання жорстокості, агресія і аморальність поглинають молоде покоління. Для ефективного виховання нового покоління в таких непростих умовах необхідне розуміння генезису його ціннісних орієнтацій.
Для досягнення поставленої мети свою роботу планую,  спираючись на нормативно-правову базу освітньої галузі, яку становлять: Програма «Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів України»,   Конвенція про права дитини; Декларація прав дитини; Концепція виховання дітей та молоді у національній системі освіти; Концепція громадянського виховання особистості в умовах української державності, Концепція формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та підлітків, Концепція нової української школи.  

Відповідно до цих нормативно-правових документів моделюється і вибудовується виховна робота в  школі, зокрема і початковій, спрямована на розвиток індивідуальності дитини, творчої, допитливої особистості, яка веде здоровий спосіб життя, її вільний розвиток, створення умов для самовираження, самоствердження, самореалізації кожного здобувача освіти. 
Ціннісне ставлення до себе передбачає сформованість у зростаючої особистості вміння цінувати себе як носія фізичних, психічних  та соціальних сил. Воно є важливою умовою формування у дітей та учнівської молоді активної життєвої позиції. Складовими частинами цього напрямку виховання є: ціннісне ставлення до свого фізичного «Я», ціннісне ставлення до свого психічного «Я» та ціннісне ставлення до свого соціального «Я».
Для формування у школярів ціннісного ставлення до свого фізичного «Я» класні керівники 1-4-х   класів проводять години спілкування  у формі етичної бесіди. 
Етична бесіда - форма  виховної  роботи,  спрямована  на  формування  в  учнів  умінь  і  навичок  моральної  поведінки,  оволодіння  загальнолюдськими  і  національними морально-духовними цінностями. В  основі  етичної бесіди — використання діалогу.   Етичні бесіди сприяють узагальненню дитячих спостережень, вражень і переживань,  певних  знань  морально-етичних  норм,  що  сприяє  поступовому  сходженню  особистості до нових моральних якостей.
Теми етичних бесід:
1 клас – «Зовнішній вигляд хлопчика і дівчинки»;
               «Стосунки хлопчиків і дівчаток»;
               «Корисні поради: як дотримуватися режиму дня школяра»;
                «Правила харчування в шкільній їдальні»;
                «Гігієна – основа здоров’я»;
2 клас – «Відверта розмова з дівчатками»;
               «Відверта розмова з хлопчиками»;
               «Чистота – запорука здоров’я»; 
                «Як не захворіти»;
                «Як поводити себе під час пожежі»;
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На фото: класний керівник Грабко Л.В. проводить бесіду «Як поводити себе під час пожежі».
3 клас -  «Правила загартування організму»;
               «Моє харчування: корисні і некорисні продукти»;
               «Значення мого імені»;
               «Правила поведінки з незнайомими людьми»;
               «Я дружу з електроприладами»;
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На фото: учні 3 класу засвоюють правила поводження з електроприладами.
4 клас – «Як не потрапити в полон шкідливих звичок»;
               «Шлях до перемоги над собою»;
               «Гарні манери: стосунки хлопчиків і дівчаток»;
               «Як користуватися захисною маскою»;
               «Харчування навесні, що таке  авітаміноз та як його подолати».
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         На фото:  учні 3 класу навчаються  користуватися захисною маскою.
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На фото: учні 4 класу презентують колаж «Вітамінний кошик».
Поширеною  масовою формою виховної роботи стали тематичні відеолекторії.
Відеолекторій – масова форма виховної роботи, яка полягає в активному перегляді цікавих тематичних відеосюжетів, мультфільмів, анімаційних фільмів. Перед переглядом глядачам пропонується завдання, а після перегляду проводиться інтерактивне опитування (вікторина, колективна відповідь на запитання тощо).  
До прикладу:
Тема: «Зразкові приклади загартовування організму». 

Мета: виховання ціннісного ставлення до свого здоров’я і здоров’я людей, які оточують,  сприяння фізичному  розвитку молодших школярів, пропаганда різних способів загартування організму.

Учасники: учні 1-4 класів.
Відповідальні: педагог-організатор, психолог.

Місце проведення: шкільна актова зала.

Рефлексія: виконання руханки «Роби так, як ми» .
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Руханка «Роби, як ми» 

Тема: «Шкідливі звички: як не потрапити в їх тенета».
Мета: виховання ціннісного ставлення до свого здоров’я і здоров’я оточення, формування здорового способу життя, стійкого негативного ставлення до шкідливих звичок.
 Учасники: учні 1-4 класів.
Відповідальні: педагог-організатор, психолог.

Місце проведення: шкільна актова зала.

Рефлексія: вікторина. 

 Тема: «Хвороби, які передаються домашніми тваринами».
 Мета: виховання відповідального ставлення до свого здоров’я, формування вміння поводитися  з домашніми тваринами без шкоди для здоров’я. 

Учасники: учні 1- 4 класів.
Відповідальні: педагог-організатор, медична сестра школи.
Місце проведення: шкільна актова зала.

Рефлексія: інтерактивне розігрування сценок.
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На фото: інтерактивні сценки у виконанні учнів 4 класу.
Тема: «Безпечний Інтернет»

Мета: інформування дітей  про потенційні ризики, шляхи захисту від мережевих погроз,  корисні можливості мережевих спільнот для навчання, розвитку, спілкування та дозвілля; формулювання правил мережевого етикету та важливість їх дотримання для власної безпеки при спілкуванні в мережі Інтернет.
Учасники: учні 1- 4 класів
Запрошені: батьки учнів 1- 4 класів.

Відповідальні: педагог-організатор, вчитель інформатики.
 Місце проведення: шкільна актова зала.
Рефлексія: повторення правил безпечної поведінки в мережі Інтернет «Знайдіть  

   і виправте помилки».

Фізична культура і спорт – це засоби існування гармонійно розвиненої особистості. Вони допомагають зосередити усі внутрішні ресурси організму на досягненні поставленої мети, підвищують працездатність, дозволяють вмістити в рамки короткого робочого дня виконання всіх запланованих справ, виробляють потребу в здоровому способі життя. Найцікавішими для учнів 1-4 класів є такі форми роботи, як туристичні походи, фізкультурно-спортивні змагання, рухливі ігри, години здоров’я на свіжому повітрі.
  Туристичний похід – спланована подорож організованої групи туристів з      використанням активних форм пересування за визначеним маршрутом, під час  якого відбувається ознайомлення з місцевістю рідного краю,   подолання природних перешкод (річки, кручі, пагорбів). Туристичні походи проходять щороку на початку вересня за окремими маршрутами для різних вікових категорій. Кожного року маршрути міняються, так щоб учасники могли ознайомитися з якомога більшою кількістю місцевих краєвидів. Учні початкових класів побували біля річки Чорний Ташлик (в районі греблі, в районі скель,  в урочищі Тернівка, біля джерел тощо). Під час таких походів створюється позитивний емоційно-психологічний настрій, учні оздоровлюються, набувають великого заряду енергії, вчаться співвідносити власне «Я» з колективом класу.
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На фото: учні 1-4 класів під час туристичного походу
 Фізкультурно-спортивні  змагання
  Змагання – спеціально організована діяльність,  в основі якої лежить намагання, прагнення, намір перевершити, перемогти когось у чому-небудь, домагаючись кращих, ніж у когось, результатів, показників. Змагання спрямовані на стимулювання інтересів, здібностей учнів, сприяють підвищенню їх активності.

Фізкультурно-спортивні змагання пропагують  спорт,  здоровий  спосіб  життя.  Їх  оздоровчо-виховний  ефект  залежить  від  ретельної  підготовки,  врахування  можливостей, стану здоров’я кожної дитини. В нашій школі такі змагання відбуваються протягом усього року. Але найбільш цікавими є такі змагання під час Олімпійського тижня у вересні. Є можливість провести їх на свіжому повітрі. 
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На фото: учні 4 класу – учасники Олімпійського тижня.
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На фото: змагання-естафета під час проведення Олімпійського тижня.

Також традиційними є фізкультурно-спортивні змагання на відзначення 7 квітня Всесвітнього дня здоров’я. В цей день проводиться змагання «Тато, мама і я – спортивна сім’я». 
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На фото: команда учасників змагання 4 класу «Тато, мама і я – спортивна сім’я”.
У березні 2020 року були проведені змагання «Мама і я любимо фізкультуру», присвячені Міжнародному жіночому дню.
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На фото: учасники змагання «Мама і я любимо фізкультуру».
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На фото: змагання-естафета між мамами та дітьми.
Учні початкових класів беруть активну участь у районних спортивних змаганнях, посідають призові місця. Наприклад, у спортивних змаганнях «Олімпійська надія» наші учасники посіли перше місце.
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На фото: переможці змагань «Олімпійська надія» Болехівська Ірина, Бєлєнцова Поліна, Цушко Микола, Пінчук Іван.


Під час місячника «Спорт для всіх – спільна турбота» для учнів 3-4 класів були проведені захоплюючі змагання-естафети.
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На фото: учні 3-4 класів – учасники естафети.

Фізкультурно-спортивні змагання сприяють фізичному розвитку, оздоровленню школярів, виховують почуття відповідальності, співпереживання за свою команду, формують почуття емоційного переживання, власної значущості, внеску до загальної справи.

значущості, внеску до загальної справи.

        Розучування рухливих ігор
Гра –   одне із основних та улюблених занять не тільки дітей, але й дорослих.  Особливе  місце  посідають  рухливі  ігри,  в  ході  яких  розвиваються  й  удосконалюються  не  тільки  фізичні  якості,  але  й  важливі  риси  характеру  –  цілеспрямованість,  воля,  активність,  спостережливість,  уважність  і  ін.,  під  час  рухливих ігор формуються міжособистісні стосунки членів колективу.

 Мета: формування навичок  здорового способу життя  у формі активного відпочинку, вироблення вміння правильно поєднувати навчання та відпочинок для відновлення фізичних сил.

Учасники: учні початкових класів, чергові учні старших класів.

Місце проведення: рекреація крила початкових класів 
     Відповідальні: педагог-організатор, чергові вчителі.
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На фото: рухливі ігри на великій перерві проводять чергові учні- старшокласники.
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На фото: першокласники розучують рухливі ігри на шкільному подвір’ї.

Година здоров’я на свіжому повітрі
 Мета: формування навичок повноцінного відпочинку школярів, умілого поєднання розумового навантаження з дозвіллям, усвідомленого розуміння необхідності проведення вільного часу на свіжому повітрі.
Учасники: учні 1- 4 класів.

Відповідальні: класні керівники 1- 4 класів.

Місце проведення: шкільне подвір’я, сільський парк.
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На фото: година здоров’я  в сільському  парку.
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На фото: година здоров’я  взимку.
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На фото: учні 4 і 5 класів під час години здоров’я на шкільному подвір’ї.  

Екскурсія-прогулянка в лісництво
Мета: формування чіткого уявлення про людину як частину природи, встановлення чинників людської діяльності, що впливають на довкілля, виховання   усвідомленого розуміння власної причетності кожної дитини до збереження природи як фактора здоров’я.

Учасники: учні 3-4 класів.

Відповідальні: педагог-організатор, класні керівники 3 і 4 класів.
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На фото: учні 3 класу під час екскурсії-прогулянки до лісництва.

[image: image37.jpg]


         [image: image38.jpg]



На фото: учні 4 класу прибирають територію лісництва.
Акція «Чисте  довкілля – запорука нашого здоров’я»
Мета:  формування навичок самообслуговування, залучення школярів до творення  здорового довкілля власними руками, усвідомлення взаємозв’язку між чистим довкіллям та  власним здоров’ям, виховання почуття особистої причетності до корисної колективної справи.

Учасники: учні 1-4 класів.

Відповідальні: педагог-організатор, класні керівники 1-4 класів.

Місце проведення : шкільне подвір’я. 
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На фото: учасники акції «Чисте довкілля – запорука нашого здоров’я».

Для реалізації напрямку виховання «Ціннісне ставлення до свого соціального «Я» для учнів початкових класів проводяться традиційні свята «Посвята в першокласники», «День Доброти», «Прощання з початковою школою».
Традиційні свята. Свято може  бути присвячене як пам’ятним датам календаря, так і важливим подіям шкільного  життя або бути спеціально організованою формою дозвілля, яка сприяє створенню  атмосфери  захоплення  єдиною,  важливою,  продуктивною  діяльністю  учнів,  вчителів, батьків.

Посвята в першокласники 

Мета: формування ціннісного ставлення до свого соціального «Я»: виховання  у першокласників почуття гідності, самоповаги, формування власної значущості в шкільному середовищі, визначенні свого статусу в соціальній групі, налагодженні спільної праці з дорослими та однолітками.

Учасники: учні 1-4 класів, класні керівники 1-4 класів.

Запрошені: представники адміністрації школи, бібліотекар, психолог, батьки та рідні першокласників.

Відповідальні: педагог-організатор, класні керівники 1 і 4 класів.

Місце проведення: шкільна актова зала.

Це свято проводиться у жовтні кожного року, коли першокласники вже пройшли первинний етап адаптації до шкільного середовища. Сценарій свята готують спільно  педагог-організатор, класні керівники 1 і  4 класів. Учні 4 класу, як майбутні випускники початкової школи, готують різноманітні сюрпризи для першокласників, наприклад, торт «Перший раз у перший клас!» з іменами усіх дітей (допомагають це зробити батьки).
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На фото: торт «Перший раз у перший клас!».

За сценарієм проводяться інтерактивні вправи для першокласників (наприклад, «Знайди свою класну кімнату за фотознімком», «Обери потрібний підручник до уроку»), концерт, в якому першокласники декламують вірші, співають улюблених пісень, виконують таночки, а їх старші товариші – учні 4 класу вітають першокласників номерами художньої самодіяльності. Педагог-організатор урочисто вручає кожному учневі 1 класу «Посвідчення першокласника». На свято запрошуються батьки та рідні першокласників, які підтримують своїх дітей. Це  допомагає створити комфортні умови проведення свята, дозволяє учасникам відчувати себе вільно.
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На фото: учасники свята «Посвята в першокласники».

«Свято Доброти»

 Мета:  навчання справедливому і шляхетному ставленню до інших людей, прагнення творити добро, рости людиною серед людей, заохочення і вправляння дітей у вживанні «чарівних слів» у різних ситуаціях, формування  вміння запобігати конфліктам.

Учасники: учні 1- 4 класів.

Відповідальні: педагог-організатор, класний керівник 3 класу
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На фото: учасники «Свята Доброти».
Свято Доброти  проводиться у формі літературно-музичної композиції. Учасники одягають яскраві костюми відповідно до ролей, вчаться правильно поводитися на сцені, спілкуватися з однолітками.

«Свято прощання з початковою школою»

Мета: формування здатності випускників початкової школи орієнтуватися та пристосовуватися до нових умов життя, конструктивно на них впливати; розвиток уміння визначати свій  статус в соціальній групі, налагоджувати спільну працю з дорослими та однолітками, відчувати необхідність особистого внеску до колективної справи.

Учасники: учні 4 класу.

Запрошені: представники адміністрації школи, учителі, які викладали в цьому класі, психолог, бібліотекар, батьки, рідні учнів.

Відповідальні: педагог-організатор, класний керівник 4 класу

Місце проведення: актова зала.
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На фото: учасники «Свята прощання з початковою школою».
У формуванні ціннісного ставлення до власного психічного «Я» дитини  значна увага надається таким формам роботи, як тренінги. Це, звичайно, сфера діяльності шкільного психолога, але тренінги ми готуємо разом. 

Тренінг «Життєві цінності»
Мета:    формування  у здобувачів освіти  особистої  системи  цінностей,  усвідомлення пріоритету духовних цінностей, визначення життєвої мети;   розвиток  вміння працювати в групах, зв’язно висловлювати свої думки;  виховання   позитивні  рис  характеру,  почуття  толерантності,  вміння  адекватно реагувати на життєві випробування.
Учасники: учні 4 класу.

Відповідальні: психолог, педагог-організатор.

Місце проведення: класна кімната 4 класу.

Конфліктні  ситуації  –  невід’ємна  частина  людських  стосунків.  Вони  виникають через те, що кожна людина є неповторною особистістю. Дітям пропонувалися різноманітні вправи, наприклад  вправа «Відкрите серце». Всім  присутнім  пропонується  взяти  в  руку  кульку  і  розповісти  про  ситуації,  які  виводять  людину  з  рівноваги  і  про  те,  що  допомагає  в  такій  ситуації заспокоїтись. Кулька передається один одному по колу.  Коли мене ображають …  Коли мене принижують …  Коли з мене насміхаються …  Коли мені грублять …  Були використані  притчі: східна притча «Віслюк», притча «Зрозумій мене».

Формуванню позитивних емоцій дітей сприяла вправа «Пташеня».  Діти ставали  у коло. Їм пропонувалося уявити, що вони тримають в руках маленьке беззахисне  пташеня. Треба було показати, як можна зігріти пташеня своїм подихом, віддаючи частинку свого тепла, як воно розправило крила, злетіло в небо і радісно заспівало.  

У плані роботи були передбачені Дні гостини у шкільного психолога. Психолог запрошувала дітей і працювала з ними індивідуально. Форми роботи: «Чарівний стілець», «Дерево роздумів», «Намалюй свою проблему», «Розкажи мені про мене».

  Психологічний тренінг «Як ми змінилися за рік»

Мета: виявити позитивні зміни, які відбулися протягом року та труднощі, з якими зіткнулися діти, формувати вміння самостійно визначати шляхи подолання труднощів, допомогти учням скласти алгоритм самовдосконалення, сприяти позитивному налаштуванню на майбутнє.

Учасники: учні 2, 3 класів.

Відповідальні: психолог, класні керівники 2 і 3 класів.

Місце проведення: класна кімната 2 і 3 класів.

Вправи: анкетування, театралізована гра «Турнір предметів», «Моє зростання», «Баласт», «Чашка  чаю».

Як педагог-організатор, я створила учнівську дитячу організацію для учнів 1-4 класів «Чарівний віночок» та започаткувала таку форму роботи, як «Школа лідера». Шляхом тестування обрала учасників цієї школи та провела з ними ряд тренінгів.

 Тренінг «Я – лідер» 
Мета: розвиток лідерських якостей, формування в  учнів елементів ораторського мистецтва, навичок переконання однолітків,  роботи в колективі,  вміння учасників вільно почуватися перед аудиторією, слухати інших, викладати власну точку зору, опираючись на чіткі факти і власний досвід; формувати та практично підтверджувати своїми справами громадську думку щодо серйозності та відповідальності дітей-лідерів у питаннях організації діяльності своїх органів самоврядування.
Учасники: учні 2-4 класів, які пройшли тестування.

Відповідальні: педагог-організатор, шкільний психолог.
Вправи: «Презентація власного імені», «Мозковий штурм «Лідер – це…», «Реклама», «Казка втрьох», гра-розминка «Я-оратор».  

  Тренінг «Основи лідерства» 

 Мета:  поглиблення знань учнів про  самих себе,   зміцнення позитивних якостей особистості, набуття навичок адекватної поведінки у певних соціальних ситуаціях; відпрацювання організаторських та комунікативних здібностей, що характеризують особу лідера групи.
 Учасники: учні 2-4 класів, які пройшли тестування.

Відповідальні: педагог-організатор, шкільний психолог

Вправи: інформаційне повідомлення «Стилі лідерства», «Аукціон», «Інтерпретація», «Емблема лідерства»,  «Відомі українці».
Тренінг «Лідери – одноліткам»

Мета: відпрацювання організаторських та комунікативних здібностей, що характеризують особу лідера групи; формування стратегії дій лідерів з перенесення здобутих знань і навичок на актив та весь колектив класу.
Учасники: учні 2-4 класів, які пройшли тестування.

Відповідальні: педагог-організатор, шкільний психолог

Вправи: взаємна характеристика «Дзеркало», розгляд проблемних ситуацій, «Паркан ідей», «Локомотив».

  Такі виховні заходи сприяють формуванню основ духовно-морального та фізичного розвитку особистості:

· усвідомленню цінності власного життя і збереження здоров'я (фізичного, психічного, соціального, духовного, культурного) свого і кожної людини;

· здобуттю знань та навичок ведення здорового способу життя (дотримання  
 правил    гігієни,  рухового режиму);
· адаптації до змін навколишнього середовища, пізнання прекрасного у собі,  

здобуття основ  самооцінювання, самоконтролю, саморегуляції, самоповаги,           почуття гідності,   безпеки власної життєдіяльності.

Характер ціннісного ставлення особистості до себе істотно змінюється з віком. У молодшому шкільному віці розвивається рефлексія, формується вміння оцінювати себе як предмет змін.  Знання та вміння, отримані на цьому життєвому етапі, стануть основою для продовження формування особистості на наступних етапах.
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